Las D razones por las que
borré mi cuenta de
Facebook

Por John Fotheringham

Articulo original: The 5 Reasons | Deleted My Facebook Account

Estoy en la mision de simplificar mi vida digital y mi vida fuera del Internet
este afio, y he decidido que una gran parte de eso es decirle adids a
Facebook. Después de considerar cuidadosamente los pros y los contras,
decidi que las desventajas le ganan por mucho a las ventajas, y acabo de
darle borrar a mi cuenta. También he borrado mis cuentas de Google+y
Tumblr, ya que rara vez las uso, y me molestan las pequefas notificaciones

de Google+ cada vez que abro Google para hacer una busqueda.


http://johnfotheringham.net/
http://l2mastery.com/blog/announcements/bye-bye-facebook/

Mis disculpas a aquellos que me han estado siguiendo en estas plataformas,
pero recuerda que siempre puedes comentar en los articulos aqui en el sitio

web, mandarme emails con preguntas, y seguirme en Twitter (no borré mi

cuenta de Twitter porque, hasta ahora, no me distrae ni me parece adictiva).

Si tienes curiosidad, he aqui porqué borré mi cuenta de Facebook:

1) Facebook es adictivo

Mirar tu Facebook constantemente no es solo psicolégicamente adictivo,
sino que también es quimicamente adictivo como un narcético. Para
aquellos que han desarrollado el "habito de Facebook" (como lo he hecho
yo), un pequefio chorro de dopamina es liberado cada vez que ves ese
pequefio icono rojo de actualizacion en la parte superior de tu pantalla. Es
por eso que seguimos regresando por mas inclusive cuando tienes mejores

- 0 por lo menos mas importantes - cosas por hacer. Lo cual nos lleva a...

2) Facebook nos distrae

Como un escritor que trabaja desde casa, tengo la libertad completa de
controlar que hago con mi tiempo durante el dia (durante la mafianay

tarde, estoy en tarea de nifiera de tiempo completo para cuidar a mi


https://twitter.com/languagemastery

sobrino). Pero como el tio Ben de Peter Parker diria si fuese un coach de

vida, "jCon gran libertad de tiempo viene gran responsabilidad!"

Aunque he intentado usar aplicaciones como Freedom para bloquear
acceso a Facebook del todo durante periodos predefinidos de tiempo, aun
puedo mirar Facebook usando mi iPhone en dias en los que no tengo el
auto-control de detenerme a mi mismo. E inclusive si logro mantenerme
concentrado, saber que podria haber algo nuevo esperandome es una
distraccién constante de fondo mientras escribo y hago otros trabajos

creativos que se beneficiarian de mi atencion completa e integra.

3) Facebook hace eventos dificiles en nuestras vidas atin mas dificiles

Decidir no casarme hace 2 afios fue una de las decisiones mas dificiles que
he tenido que tomar. Facebook lo hizo aun mas dificil, pues resulta que
decidi no casarme justo antes del cumpleafios de mi ex-novia. Esto no fue
planeado y estuvo lejos de haber pasado en el momento apropiado, pero
asi ocurrieron las cosas. Algunos de los amigos distantes de ella, quienes no
habian visto su pagina de Facebook desde hace algunos meses, notaron que
por primera vez (a lo mejor después de hacer clic en el email recordatorio

de cumpleafios que envia Facebook) que ella estaba comprometida.

Asi que en medio de toda la tormenta emocional, jella fue bombardeada


http://macfreedom.com/

con mensajes de felicitacién! jEso si que es ponerle limon a la herida! Decidi
que entonces lo mejor seria cambiar rapidamente mi estado de relacion
para detener mas mensajes bien intencionados, pero mal informados en

ambos de nuestros muros de Facebook.

Esto conllevd a mas problemas, por supuesto. De repente, ambos tuvimos
una horda de gente preguntandonos que habia pasado. Cuando estas en
medio de lidiar con el shock y dolor de las decisiones dificiles de la vida, lo
ultimo que quieres es hablar sobre eso en un foro cuasi-publico,
especialmente cuando muchos lectores son "amigos (entre comillas)" de

Facebook que a duras penas conoces.

4) Facebook tiene practicas de negocio muy sucias

Entiendo que Facebook es un negocio y necesita generar dinero. No tengo
ningun problema con eso. Soy un emprendedor que cobra por productos y
no tengo problema con el hecho de que algunos elementos de Facebook
(por ejemplo, pagar para correr publicidad tipo paga-por-clic) cuestan
dinero. Con lo que si tengo problema es que Facebook ya no muestra
actualizaciones de pagina a todos los que le han dado Me Gusta a una
pagina de Facebook a menos que uno pague por "estimular (boost)" una
publicacion. ;Por qué tengo que pagar para permitir que la gente vea por lo

que ya habian optado?



5) Facebook no puede reemplazar las interacciones genuinas

Tal vez lo mas importante de todo es el falso sentido de interaccién social
que Facebook nos da. Sé que he sido culpable de pensar, "Oh, yo sé que
puedo contactar a fulano por Facebook, asi que no tengo necesidad de
llamarlo". Que verglenza. Si alguien vive cerca, j;que demonios estoy
haciendo comunicandome con ellos por Facebook?! jPor Buddha,
simplemente deberia ir y visitarlos! Y respecto a amigos y familiares que
viven lejos, ahora planeo agarrar el teléfono con mas frecuencia (o a lo
mejor llamarlos por Skype), y también empezaré a practicar el antiguo arte

de las cartas escritas a mano.

¢Que hay de ti? ;Piensas que los contras de Facebook ganan contra los pros?
¢O seguiras conectado? Me encantaria escuchar tus pensamientos. Puedes

escribirlos aqui en el articulo original.
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Articulo traducido al espaiiol por Santiago Madrigal

Hola querida o querido lector, aqui Santiago. Ojala hayas disfrutado de este

articulo originalmente escrito por Johny espero te sea muy util :D

Dime una cosa, ¢te gustaria llegar a dominar el inglés por tu propia cuenta,
sin tener que meterte en clases de inglés, sin tener que estudiar reglas
gramaticales, y usando libros, videos, musica, videojuegos y otros materiales
en inglés que de verdad verdad te gusten? Entonces te invito a que le des

una mirada a mi sitio web: Inglesk.com
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